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TRE VITTORIE OLIMPIONICHL

Proprio dieci anni or sono, in una
modesta gara pomposamente deno-
minata Campionato di marcia per
giovanetti e svolgentesi lungo i viali
della vecchia Piazza d Armi di Mi-
lano, avevo la seddisfazione di rig-
scire vincitore con una certa Facilitd,

Allora non shoravo ancora i di-
ciassette anni. Quanto tempo & pas-
sato oramai da guel mic debutto nel-
I'arringo sportive | Quante cAmIminG
o meglio quanti chilometri ho per-
corso da quell epoca | E quante wnd-
disfazioni, gquante gole, quanh
trionfi ho raceolto, girando in se-
guito 1 mondo per 1l lungo e per il

largo!

]Errivf-mlu queste note, la mia
mente si affolla di tante cose belle
e da una miriade di ricordi: ricordi
prn[nndamr:ntr. :I:I.I?M-ﬁ1ﬂ']ti..

Ritornando al mie debutto spoTti-
vo. ricordo sopratutto che la mia vit-
toria lece parlare e sen-

L*ga Frigerin, [+ edimpiomso Famedul
for =, anpese dell’ opcure ladica di tipe
'rd_lq_'l nalhand B alla :’-Iﬂ-ﬂl-d de eomiima
fnre dapversari & i idala a0 fodle,
marra e vicende dells sus breve, In-
FITFmeIE Sdl porretd eai ta |r|'|'r T -

ples, & por wite, del generon e del
_ﬂl:rhl.

Cosicche mi troval nel vortice del-
la preparazione olimpionica senza
avere un concetto ¢ una méta fissa
i :|1.||-'|§|.:| che ot il destino mi fece
compiere. Tanto pit che il recarsi
ad Anversa per me era la medesima
cosa come poriarss ad una comuné
riunione nazionale, Soltanto vi era
da passare le Alpi, che non avevo
mal visto

""‘::Inl_'f'inn‘.nn :|| h':'lH.'r'u:‘.iu oh E|UE1
1919 fu per me lusinghiero sollo

ogni rapporto. Vinsi infatti parec-
chie importanti gare; mi aggiudicai
I'ambito titole di Campione ltaliano
e tricnfai dopo una dura lotta con
Bossi, nel elassico Gira di Milano.
Mon per questo ['crizronte era
limpido. Clera |'indomite Pavesi,
capace di qualsiasi sorpresa; cera-
no Vilal: e "l|r|'_"|,r_|..|-|_|:i1 EmMpTe temibi-
lissimi in gualsiasi momento; c era-
no i giovani della mia gencrazione
capegziati da Bosst e c'era allne 1l
redivive Altimani, il quale aveva
deciso di ritentare la sorte, Ed inve-
ro il passato e la classe dell’atleta
che, unico al mondo, nello spazio di
un'ora aveva percorso km. 13,400,
incutevano timore a chiungue.

W

L' inizic  dell’anno  olimpignico
non fu troppe felice per me, Nelle
frequenti gare la batta-
glia s1 scatenava vee-

vere abbastanza | compe-
tenti non tanto per il soc-
cEago 1N 88, quantoc per 1l
mado e lo stile con i gua-
li conseguii la mia prima
vittoria,

Ebhi consigli saggi <h
n:n:!ﬂrll‘.".il.mt e di jperec-
veranza, ¢ pochi mesi
dopo, in una gara della
massima imporlanza, in
confronto coi miglion
campioni nazionali, ben
consigliato ¢ guidato, mi
classificavo terzo, dopo aver com-
irastate fino agh ultimi metri la vit-
toria a Paves: ¢ Cassam.

Da quel momento la mia carricra
sportiva era chiaramente tracciata

N

L'anno dopo, la preparazione per
le Olimpiadi di Anversa (1920), eh-
be il sun inizio.

A vero dire, di queste Olimpiadi,
nella mia piovane mente, non ave-
vo una chiara idea, Non afterravo
il vero significato della parola e for-
se non sapevo che ogni quadrienmio
tutte le Nazioni del mondo si dava-
no convegno per consacrare nello
gport non pitt la forza e la vigoria
come faceva il populo ellenico, ben-
si una superiorith di razza,
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I die ltisrian orriod i L go Frigera nelle
(Mimpradi;: in alio: ad Anserea el 1520

in basso: a Parigi nel 1924

mente ¢ non sempre le
mie giovani enérgie mi
SOCTEEREVARG per rintuz-
zare la gagharda offensi-
va degh avversari, Lo
mungue |la mia presenza
destava sempre ammira-
gione ed entusiasma, per
le mie qualita stilistiche.

FE fu precisamente lo
stile il fattore preponde-
rante che mise gli espert
di allora in condizieni di
] ;lrn-_.n:_'||.|drrl'|‘.|j I"allenamente col-
lepiale. Anche durante questi alle-
namenti la mia stella mi fu sempre
matrigna. In ciascuna prova em
sempre dominalo in modo netio da
Pavesi.

Gli & che i eriteri # | metod: che
IMPEEAVATS In guel raduno, non s
confacevano al mic organismo ed al
mio spirito. Mon mi erano favorevo-
li Adams e qualche esperto federa-
le. Per Fortuna sulle mie sorti vig-
lavano influenti amici e persone i
sicura competenza.

Frattanto il tempo incalzava e le
eliminatorie & susseguivano con
maggiore frequenza. Ma |'esite per
me era sempre il medesimo, Sem-
brava oramai acquisite che i due
rappresentanti nostri dovessero es-
sere Allimani ¢ Pavesi. Ero alquan-




100 mefri di marcie o Parigi {1924} : Frigerin sta per diafacesre | Buoi apcersar; a
sincere, Lo seguone Uinglese Gooduwsin e I australiono Mec Master, arriself seconde v dera.

1o scoraggiato, ma ben consigliate,
adottai pell’allenamento altri crite-
ii. In breve ottenni risultati favore-
voll.

L ultima eliminatoria precedente
la data della chiusura defnitiva del-
le iscrizioni, fu a me favorevole, In-
fatti in una gara di 10 km., dopo
aver costretto Altimani al ritiro, bat-
tevo Pavesi in modo convincente.

Da quesio momeEnts pl::ri'i- ebbe
‘nizic a mio danno una battaglia
occulta: non mi s voleva a tutli 1
cosli,

Ma alfine il busn senso sportive
prevalse, e partii,

& F W

1l clima e |'amhbiente di Anversa,
contrariamente alle previsioni dovu-
te alla mia costituzione hsica non
pccessivamente robusta, mi furcno
propiz. Mangiavo come un lupo.
OZiave COmME Uno K SCugnizee e
dormivo come un ghiro: Ire fatton
che nel breve lasso di tempo prece-
dente le gare, mi dettero forza € vi-
goria come mai ne ebbi.

Naturalmente non pensavo alle
gare in modo eecessivo. VM era slato
idetto e dimostrato in mille salse che
H::l Anversa mi trovavo per una gra-
zicaa concessione, che il partecipa-
re alle gare per me era una sempli-
ce questione di dovere nazionale.
Messupa ambizione quindi mi ani-

-

mava, nessun progetto mulinava nel
mio Capo.

E poi quei nomi esotici degli av-
versari, dal passato irto di perfor-
maneces & di records, mi nculeva-
no: che cosa ? rispelto, hmore, sog-
gezione ? Mah | Non lo sapevo nem-
meno io. E poi nella mia batteria
avevo per avversario anche Pavesi;
proprio quello che non i voleva,

d ogni mode ricordo che mi pre-
sentat alla partenza, mentre trema-
vo come ung fogha dall’emozione.
Alfine verine il « via n liberatore.
Ai trovai nella mischia senza vo-
lerlo ¢ senza accorgermi.

Nello sviluppo della lotta a un cer-
to punto mi lroval in primissima po-
sizione alle prese con Pearmann (a-
mericano) e Parker (australiano). |l
primo, un coso lungo come una gi-
raffa £ segaligno, mi precedeva,
mentre | australiano grosso come un
bue e che soffiava come un mantice,
mi era a ridosso. Ricordo che ebbi
I'impressione che fra 1 due ci fosse
un'intesa ¢ che Parker avesse so-
pratutte |'intenzione di levarmi le
scarpette. Allora buggn.

E wvinsi.

Generale fu la sorpresa, Per me
invece nessuna  viva  sensaione.
Memmeno la giota del trionfo. Gl
& ¢he il mioc spirito non era prepa-
tate a tanto. E.:Ernp'tt&i solo che ave-
vo acquistato il diritte di partecipare
alla prova Bmnale, al pari di Pavesi
che =1 era classificato quarto.
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A mente calma vi fu chi mi illu-
mind meglio sulla portata della mia
vittoria. tanto pit che il cronometro
aveva segnalo il tempo di 47" 67 e
2/5: vale a dire uno dei miglion
risultati mondiali dell’epoca, sulla
distanza dei 10 km.

Allora qualche speranza incomin-
¢id a far capoline nell’animo mio.
Incominciai pertanto a sognare di
poter fare un’oltima figura, acui-
stanido anche la certezza di batiere
Pavesi, tanto pin che la sua con-
dotta in batieria non mi aveva com-
pletamente convinto.

Nel frattempo in seno alla Casa
degli ltaliani = verthcarono  ine-
denti i una certa gravita fra un
minuscolo gruppo i atleti e 1 mag-
giorenti del C. O N, | Causa di cids
il vitte. 1 primi lamentavano mn mo-
do assolutamente ingiustificato, la
insufficienza del... pane guotidiano,
il quale invero era ottimo, abbon-
dante e vario, di vera marca italia-
na perchi italiane crano le matene
prime e perfino | cucinien.

Naturalmente alle stolte protests
i dirigenti del C. O, N. |. risposerc
con energia e nsolulezza,

Ma lo sparuto gruppo non i dette
per vinto e mentre una parte del
medesimo nelle visite alla citth =
comportd in modo simpatico, 1 T
manenti — dando libero sfogo al
lora spirite di parte, privo di qual-
siasi orgoglio nazionale — si mise-
o a canlare sotto |'atrio della ita-
lianissima Casa che ci ospitava, gli
inni del sovversivismo,

Il brutto episodic rimase impres-
o nella méa mente con disgusto,
con ferrea volonta di protesta, In
qual modo ? Accettai il consiglio di
chi mi comprese e aspettai | occa-
sione buona, Questa venne col mio
primo trienfo olimpionico.

La gara decisiva si svolse al mat-
tino. | vasto Stadio era deserto €
un pallide sole lo illuminava. Mi
accins alla dura battaglia con gran-
de fiducia. Ma le prime scherma-
glie mi videro relegato nelle ultime
posizgioni. Migliorai in seguito e a
meth gara ero fra i primi SJH:I:I P
oltre i giudici toglievano di gara Pa-
vesl,

Il severo provvedimento mi fece
stizza ¢ nel medesimo tempo |'ef-
fetto di una stafhlata. Senza ren-
dermi conto con precisione di guan-
to slavo per compiere, i Irmpegnal
a fondo, In breve o trovad fra 1 pri-
missimi e poco oltre in piena lotta
con Pearmann e con |'inglese Gunn.
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Ben presto mi accorst che Pear-
mann era quello che offriva mag-
gior resistenza; d altra parte la mia
andatura leggera e sciolta mal sl
adattava al lungo compasso di gam-
be dell’ americano e fuggii. |1 primo,
secondo e terzo tentative [furono
VanL

Daltra parte la certezza della vat-
toria era ofmal in me e scattal nuo-
vamente. Guadagnai prima alcuni
metri, poi qualche decina, ed infine
uno spazio sulficiente di terreno che
m'a:r,girura.'-'n ||1. viltoria,

All'ultime giro avevo trecento
m:lr, -r_h wmlaggm. | misi -DIEI:!'H- glﬂ
incomincliavano a sprizzare gioia.
Entrando sul rettilineo finale mi ac-
corsi che sull’alte della Torre della
Maratona il boy scout incaricato di
innalzare il pavese della Nazione
dell'atleta vittorioso, non aveva al-
teso il responso della giuria per far
parrire al vento 1'amate tricolore.
Che emozione! Quanta gioa! Mi
gembrava che le gambe non m vo-
lessero assecondare pit la volonta di
volare verso il traguardo.

Finalmente il hlo di lana venne
sperzato dal mio petto ansante, M
fermai quasi trasognato, Fu un atti-
mo. Subitamente presi un fazzoletto
dai tre colori che mi porgeva il mio
trainer & Con I-::- R[._rlla.!'-tlu liUﬁ]lu n!]a
bandiera della Patria che maestosa
co’ supi color scintillanti sventola-
va con a hanco il hr.-y sull attent,
pricai forte e ripetei forte o Viva
["Italia w.

La vendetta perd non era com-
piuta. Ritornai alla Casa degli Ita-
Hani, semplice come ne ero partito
qualche ora prima. Mi vennero in-
contro  ahbracei ed acclamazioni:
ma varcando la soglia del locale
che mi neordava la Patria e la fa-
miglia lontana, mi sovvenn: del
brutte episodio del giormi prima
Mi fermai, innalzai il braccio ed
ancora col fazzoletto tricolore nel
pugna, gridai con pii forza, con pi
chiarezza, con maggior fede « Viva
|"Iraba o.

L. onta era lavata,

Dopo gualche giormo i meritato
riposo, garegpial nuovamente nello
stesso Madio @ per |l medesimo G-
tola di campione olimpionico. Vinsi
infatti la batteria e la hnale della
gara dei tre chilometri.

o

Le vittorie alimpioniche non mi
fecero vivere sugli allon. come st

suol dire. Anzi mi dettero sprone a
meglio fare. Infatti tutte le gare ita-
liane mu videros presente e sempre
villoringn . inolire  vinsi  parecchie
volte a Londra, Paripi, Praga, ecc.
e nel periodo 1922-23 m'aggiudicai
il titolo di campione inglese, dane-
B i [ﬁ'c:ﬂ‘l{n‘ﬂl"i‘u._ 1'.I|.|.1'I1'. hl‘:ninli‘ﬁl:l.
quello nazicnale,

Mi trovai alla vigilia delle Olim-
piadi di Parigi del 1924 in buone
condizioni fisiche & morali; nondi-
meno per mgioni varie la prepara-
rione mi & presentava alquanto fa-
ticosa. Perd la hducia m me per un
nuove trionfo era salda, per guanto
mi glungessero  nollge strabilianti
del sud-africane Mac-Mattez e di
un austriaco, certo Kunnel. Ad ogni
maxhe almeno venti giornl  prima
delle Olimpiad: ero in perfette con-
diztoni di poter affrontare qualsiasi
AVVEISATID.

Le ultime ore antecedenti alla ga-
ra, non [urono perd eccesavamente
tranquille. |l viaggio non fu ottimo,
percheé una frana lungo la linea fer-
roviaria ci costrinse ad un disagevo-
le trashordo di parecchi chilometri;
poi una deliberazione superisre rin-
viava ad altro gorno la gara hnale
— avevo gia vinto la batteria in mo-
do brillante — causs lo... sciopero
dei gindici di marcia,

Nel 1921 il Doss &

Frigerio

31 era nell’epoca della cagnara
maliestiana & lullo era pt]fHEI'IiIF ]
terra di Francia, MNessuna meravi-
plia quindi destd il primo sciopero
sportivo. Questo sciopero era stato
deciso per una encrgica protesta i
un giudice #taliano — il povers E-
milic Lunghi — il quale giustamen.-
te non aveva voluto sottostare ad
un partiginno verdetto di una giu-
ria d'appello francese ; verdetto che
m avrebbe danneggiato seriamente.

Si trattava della squalifica dell au-
sirtaco Kunnel, voluta da tuiti § giu-
dici di marcia durante |'eliminato-
ria, il quale — |asciato fare — avreb-
be battuto anche i record di. .. corsa.

Quando Dio volle la gara ebbe
luoge: dovetti sostenere una batta-
gla dunssima per la tremenda of-
fensiva che scatenarono ininter-
rottamente, Mac Master, 'inglese
Goodwin e Pavesi. Basti dire che
al quarto chilometrs ero ancora in
terza posizione, preceduto dal sud-
africano. il quale marciava a passo
di record, con oltre cinquanta metri
di vantaggio.

Alfine perd la mia classe cbbe il
sopravvento e la vittoria taliana eb-
be il suggello della Marcsa Reale
suonata da una musica militare
francese a cadenza funebre.

L

Devo confessare che lo scrivere
gueste note di ricordi mi amaregria
alguanto l'animo. Fra breve avian-
no luogo le nuove Olimpiadi, ed io
Non Sro ARCora & |__|tJl"| postc di bat-
iaglia che ardentemente avevo desi.
derato: 1||J.-|-.] [Ppialor [eer il I:]HﬂiE avie-
vo preferito non prolungare la mia
permanenza nella lontana America
del MNord, perché sapevo con mate-
matica certezza che ad Amsterdam
le mie possibilitha di tricnfo erano le
medesime che vantavo alla vigilia
di Parigi.

A questa Amarcers FCI'EII mi & di
sommo conforto il ricordare che la
mia breve ma brillante carriera eb-
be sempre — dall'inizo 1918 alla
fine 1925 — la benevolenza & Colu
che guida le sorti della Patria no-
stra; di quell'Uome che o pure
ebbi I'ambitssimo onore di ospitare
parecchie ¢ parecchie volite in casa
mia, allorquando offrire capitalita al
Duce della Rivoluzione Fascista e
dell'ltalia MNuova, era considerato
quasi un delitto di lesa maesta.
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